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NDAJAHECHAKUAAI JAGUEREKORO VIH 1,1
REJEHECHAUKARO ANOITE IKATU REIKUAA.
“IKATU REHO NDEJEHEGUINTE NDAHEPUI HA ’~
NATEKOTEVEI ERE MA" AVEPE.
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MBA ‘E PA HA'E VIH

/QUE ES EL VIH?

VIH ha’e petel mymbuchu’i akoriva nane tekoveapijire onangarekova

ambue amba’'asygui
El VIH es un virus que afecta a las células encargadas de protegernos de las

enfermedades.

MBA'E JVOVYPA 01 VIH HA OGUEREKOVA SIDA

¢ CUAL ES LADIFERENCIAENTRE TENER VIH Y TENER SIDA?

SIDA ha’e pe mba’asy onemotenondiva VIH rupi oguerekova SIDA ndaha’ei umi
oguerekohaicha VIH umi ova oguerekova SIDA nndoguerekovéima hetepype
mba’asy jokoha.

Hakatu ko aga oive ava oguerekova VIH ha ndoguerekoiva SIDA onepohavo

porarupi.

El SIDA es la etapa avanzada de la infeccion causada por el VIH. Tener SIDA no es lo mismo que tener VIH.
Una persona tiene SIDA cuando el VIH ha debilitado las defensas del cuerpo (sistema inmunologico).

Esta situacion la predispone a desarrollar enfermedades oportunistas. Se las llama asi porque aparecen
‘aprovechando” la caida de las defensas. Sin embargo, con los tratamientos actuales cada vez son mas las

personas que viven con VIH sin desarrollar sida.

HA'EPA PETEI MBA'ASY OVAVA?

¢ES UNA ENFERMEDAD CONTAGIOSA?

Nonembohasai hakatu ikatu ova tuguy rupi, mombary rupi ,

kunamombary rupi ha kuna omokambuiva rupi.

No. Es transmisible pero no es contagiosa. El VIH solo se transmite a fravés de la sangre, el
semen y el liquido preseminal, los fluidos vaginales y la leche materna.

MBA ‘EICHAPA OVA

;COMO SE TRANSMITE?

1) [katu ova jeporo'u rupi (juru , tevi yro tako rupi) ndojepuruiro embo ryru.
Por relaciones sexuales (orales, anales o vaginales) sin preservativo.

Onemboja’o hagueére ju, kutuba ha name rague nobéba rupive yro nande
§ apysanamopotiha rupive.
Por compartir aquja, jeringas, maquinas de afeitar o canutos.

Avei tyeguasurupi, membyra rupi ha nemokambu rupive.
Por el embarazo, el parto o la lactancia.
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MBA'ECHAPA NONEMBOHASAI

; COMO NO SE TRANSMITE?

~ Nembosarai jepoko rupi
e POR DEPORTES DE CONTACTO

Al

\

NatiQ jopi rupive

nemboja’o rupi ka’'ay
POR COMPARTIR EL MATE

POR PICADURAS DE MOSQUITOS

Jeporo’'u tembo ryrurehe
POR RELACIONES SEXUALES

CON PRESERVATIVOS

. Neafisa ha fiehet( rupi
W PORABRAZAR Y BESAR

MBA'EPA IKATU JAJAPO AVIVEHAGUA OVA NANDE REHE

¢ QUE PODEMOS HACER PARA PREVENIRLO?

Eipuru va’era katuetetemboryru reporo’urd(tevirupi ,
juru yro tako rupi) renepyruguive opa peve
Usar preservativos en todas las relaciones sexuales (anales, orales o vaginales) de principio a fin.

Ndajaiouruiva’ era tembipuru oguereko’va tuguy ambue nade rapichaigui
(Nande rague Nnanoheha, nane rainamopotiha, nane apysa namopotiha,

nane kutuha, japtaha)
No compartir elementos que puedan tener sangre de ofra persona (maquinas de afeitar, cepillos de
dientes, jeringas, canutos, pipas).

Jajerureva’era tembipuru ikatuva ejipuru petibante yro onemopoti porava
rejapotar0 ta’anga ndepirere, remoitaro nambichai.

Exigir el uso de materiales descartables o esterilizados al hacerte tatuajes, piercing o implantes.

Kuna hyeguasuva oguerekova VIH ojehechaukava’era pohanoharape
hyeguasuaja ha imembyparireavei, pe henoiramova ani hagua ova hese.

Realizar un tratamiento en las mujeres embarazadas que tienen VIH, durante el embarazo y parto,
y al recién nacido para prevenir la transmision al bebe.

MBA'EREPA REJAPOVA'ERA PE TEST?

;POR QUE ES IMPORTANTE HACERTE EL TEST?

Oséro ndévembotove, renohe pe nde py’apyva’ekue ha renenangareko.
Osero ndéve anetéeva ikatu renepyru enenangareko petu pohavohara ndive ha
ehecha araka’épa ikatu renepy ru enenangareko.

Koa arape poha imbaretéva ojeipuru ami hagua onembotuicha mbaasy.

Avei pe VIH ahosa heta ary ojehechauka hagua, ba rejoporo pe test upéicharo

anoite ikatu reikuaa.
Pohanguéra ha rekoteveva renenatende hagua ndahepyiete
Nde roga ypype oiva tasyo ha reguerekoro.

Porque si te da negativo, te sacas la duda y sequis cuidandote
Porque si te da positivo podés empezar a tratarte con un profesional de la salud y ver cuando comenzar un

fratamiento.

Hoy en dia la medicacion es altamente efectiva y permite que sea una infeccion cronica.

Ademas, el VIH puede llegar a tardar muchos anos en presentar sintomas, por €so la unica manera de saberlo
es haciéndote el test.

La medicacion y todo lo necesario para tu atencion es gratuito tanto en el sistema publico de salud, como en las

obras sociales y prepagas.




